
 

➀ストレートブリッジ（一本橋走行）   （最大減点４０点）   

 

〈ねらい〉 

    限られた幅員のコースを低速で安定して走行できる、低速走行時の「バランス」運転技

能向上をねらいに設けられた課題である。 

 

〈走り方〉 

①  発進位置において正しい姿勢で停止し、審判員の合図で後方の安全を確認して発進す

る。運転姿勢は、着座姿勢とする。 

②  車輪が一本橋に載ったら、半クラッチ等を使いながら安定よくなめらかに走行す  

る。 

③  速度が出すぎたときは、後輪ブレーキで調整する。 

④  バランスは全身とハンドル操作でコントロールする。 

⑤  視点は一点に置かず、一本橋上を前方、手前と移動させる。 

⑥  停止位置で停止し、採点カードに審判員のチェックを受け、指示に従う。 

 

〈採点基準〉 

項 目 減点 項 目 減点 項 目 減点 

足つき ４０ 安全不確認 ２０ 右足ささえ ５ 

脱輪 ４０ 発進手間取り １０ エンスト(１回につき) ５ 

転倒 ４０ 両足ばなれ １０ ２０秒に達しない場合１秒ごとに ５ 

指示違反 ４０ 片足ばなれ ５ 

 
※ タイムの測定は、前輪の車軸がＡ点に入った時から前輪の車軸がＢ点を通過するまでと

する。 

※ 指示違反～着座姿勢をしない。 
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